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»  Analisi demogrdfiche e descrittive sul campione totale:

ANALISI DEMOGRAFICHE

Totale N= 2913 Frequenze (%)
Genere Maschi 2.515 (86.3%)
Attivitd sportiva Amatoriale 2.415 (82.9%)
Range d’etd 51-60 range 922 (31.7%)
Stato civile Convivente o Coniugata/o 2.161 (74.2%)
Grado d'iruzione Diploma suold sec. | grado 1.229 (422%)
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PRIMO SPORT PRATICATO FREQUENZE (N. 2.913) PERCENTUALI (%)

Golf 1884 64.7%
Nuoto 16 0.5%
Sci 33 1.1%
Calcio 37 1.3%
Tennis 76 2.6%
Ciclismo 595 20.4%
Running 41 1.4%
Canottaggio 74 2.5%
Arti Marziali 16 0.5%
Altro 141 4.8%

FREQUENZE PERCENTUALI
Aftivitd sportiva Amatoriale: 1762 93.5%
Range d’eta Range d’eta: 61-over 70: 993 79.7%
Genere Maschi: 1.605 63.7%
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» Analisi descrittive del campione totale su attitudini e conoscenze verso il doping:

ATTITUDINI

FREQUENZE PERCENTUALI

Uso sostanze illegali per miglio-
rare le prestazioni sportive

Uso sostanze illegali per miglio-
rare |'aspetto fisico

Usare sostanze vietate nello

sport non & cosl pericoloso

rispetto ai danni causati da
alcol e tabacco

Non si condanna chi usa
sostanze vietate per migliorare
aspetto fisico

Usare sostanze vietate € un
modo per migliorare le proprie
potenzialita

Non si punisce chi usa sostanze
vietate per migliorare il proprio
aspetto

Non ha colpa chi usa sostanze
vietate nello sport

E lecito usare sostanze vietate
per superare alcuni limifi

Totalmente inutile/inutile

Totalmente incosciente/incosciente

Totalmente indesiderabile/indesiderabile

Totalmente negativo/negativo
Totalmente dannoso/dannoso

Totalmente inutile/inutile

Totalmente incosciente/incosciente

Totalmente indesiderabile/indesiderabile

Totalmente negativo/negativo

Totalmente dannoso/dannoso

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

Totalmente in disaccordo/in disaccordo

2232

2,615

2.594

2.605

2.588

2.397

2613

2.580

2.590

2.594

2.461

2479

2241

2.404

2.582

2.627

76.6%

89.7%

89.1%

89.4%

88.8%

82.3%

89.7%

88.5%

88.9%

89.1%

84.4%

85.1%

76.9%

82.6%

88.7%

90.4%
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» Analisi descrittive del campione totale su attitudini e conoscenze verso il doping:

CONOSCENZE RISPOSTA FREQUENZE PERCENTUALI

Gli afleti che si dopano imbrogliano il diritto di ogni atfleta

H O
di competere nello sport pulito Risposta correfta 2.856 8%

Se un atleta lo richiede, il suo allenatore

H Oy
pud accompagnarlo nella sala dei controlli antidoping? RIERESIe) Cifiere ey SOl

»  Analisi di confronto tra medie tra le risposte sulle aftitudini verso chi fa uso di sostanze illegali e livello di
sport praticato, genere, range d’etd e pratica sportiva:

ATTITUDINI AMATORIALI AGONISTI

Uso sostanze illegali per migliorare

e . Totalmente positivo 207 (8.6%) 28 (5.6%) 0.061
le prestazioni sportive
Usare sostanze vietate nello sport non T .
€ cosl pericoloso rispetto ai danni causati 1.797 (74.4%) 351 (70.5%) 0.001

in disaccordo
da alcol e fabacco

ATTITUDINI FEMMINE MASCHI

Uso sostanze illegali per migliorare

. e Totalmente salutare 39 (9.8%) 198 (7.9%) 0.098
I’aspetto fisico
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» Analisi descrittive del campione totale su attitudini e conoscenze verso il doping:

ATTITUDINI ITEM 35-50 ANNI 51-70 ANNI OVER 70 ANNI
Uso sostanze |Ilegol_| per m|g||orore To’rlolmlen’re 506 (67.9%) 1291 (71.6%) 280 (76.5%) 0.003
le prestazioni sportive inutile
Uso sostanze |I|e'ga|'| per m|g||orc1re ToToIanTe 41 (5.5%) 136 (7.5%) 36 (9.8%) 0.002
le prestazioni sportive saggio
Uso sostanze |I|e.gol.| per m|g||orore To’rglmen’r.e 39 (5.2%) 139 (7.7%) 35 (9.6%) 0.003
le prestazioni sportive desiderabile
Uso sostanze illegali per migliorare Totalmente o o o
le prestazioni sportive positivo R a2 (Ease) $7(10.7%9) 010z
Uso sostanze |I|e.gol.| per mghorore Totalmente 50 (6.7%) 165 (9.2%) 42 (11.5%) <0.001
le prestazioni sportive salutare
Uso sostanze |I|ego||. per migliorare To’r'olmlen’re 565 (74.5%) 1.385 (76.9%) 293 (80.1%) <0.001
aspetto fisico inutile
Uso sostanze |Ilegol|. per migliorare To‘roIanTe 43 (5.8%) 138 (7.7%) 35 (9.6%) 0.096
aspetto fisico saggio
Uso sostanze illegali per migliorare Totalmente o o o
aspetto fisico desiderabile go s 156750 S G5 Ly
Uso sostanze |Ilegol|. per migliorare To‘rolmgnTe 41 (5.5%) 149 (8.3%) 36 (9.8%) <0.001
aspetto fisico positivo
Uso sostanze |I|ego||. per migliorare Totalmente 44 (5.9%) 152 (8.4%) 41 (11.2%) <0.001
aspetto fisico salutare
Usare sostanze vietate nello sport non Totalmente in
€ cosi pericoloso rispetto ai danni . 497 (66.7%) 1367 (75.9%) 284 (77.6%) <0.001
. disaccordo
causati da alcol e tabacco
Non si condolnrjo chi usa sos’roln.ze To’folmen’re in 533 (71.5%) 1404 (77.9%) 291 (79.5%) <0.001
vietate per migliorare aspetto fisico disaccordo
Usore sps‘ronze weTc’rQ eun qulo\per To‘(olmen‘re in 477 (64.0%) 1267 (70.3%) 278 (76.0%) <0.00]
migliorare le proprie potenzialita disaccordo
Non si punisce chllusa so§Tonze vietate To’folmen’re in 526 (70.6%) 1355 (75.2%) 279 (76.2%) 0.002
per migliorare il proprio aspetto disaccordo
Non ha colpa chi usa sostanze vietate Totalmente in o o o
nello sport accordo 37 (6.0%) 151 (8.4%) 35 (9.6%) 0.009
E lecito usare sosTonzg we"rq’re Totalmente in 38 (5.1%) 151 (8.4%) 35 (9.6%) <0.001
per superare alcuni limifi accordo
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» Analisi descrittive del campione totale su attitudini e conoscenze verso il doping:

ATTITUDINI GOLF ALTRI SPORT
Uso sostanze illegali per rmghorare le prestazioni To‘rlolm.en‘re 1,370 (72.7%) 707 (68.7%) 0.080
sportive inutile
. . —_— - Totalmente o o

Uso sostanze illegali per migliorare aspetto fisico indesiderabile 1.588 (84.3%) 877 (85.2%) 0.096

Non si pumsqe chi gsc sosTonze vietate per mi- To‘rglmenTe in 1411 (74.9%) 749 (72.8%) 0014
gliorare il proprio aspetto disaccordo

Non ha colpa chi usa sostanze vietate nello sport To’rglmen’re n 1589 (84.3%) 875 (85.0%) 0.026
disaccordo

E lecito usare sosTonzg \'/le'Tg‘re per superare To‘rlolmenTe in 1629 (85.5%) 899 (87.4%) 0.049
alcuni limiti disaccordo

» Analisi di confronto tra medie tra le risposte sulle conoscenze del doping e livello di sport praticato,
genere, range d'etd e pratica sportiva:

RISPOSTA
CONOSCENZE ERRATA AMATORIALI AGONISTI
Se un atleta non & in grado di fornire un campione di urina Risposta
della quantitd richiesta, viene richiesto un prelievo di sangue in eﬁoTG 1451 (60.1 %) 237 (47.6%) <.001
aggiunta alle urine.
Solo gli atleti che partecipano alle Olimpiadi, ai Giochi Para- Risposta
limpici e ai Campionati del Mondo sono soggetti ai controlli elr?oTo 153 (6.3%) 20 (4.0%) 0.046
anti-doping?
Se un farmaco & approvato nella propria nazione, significa Risposta
che si pud assumere con sicurezza la stessa marca di medici- eﬁoTo 289 (12.0%) 43 (8.6%) 0.033
nale anche all’estero?
Se un atleta ha un raffreddore o un'influenza, gli &€ consentito Risposta o o
assumere qualsiasi medicinale che lo aiuti a guarire? errata SE2 (b7 el g
Se un ispettore anti-doping si presenta a casa per eseguire un Risposta
controllo fuori competizione, € permesso allontanarsi breve- erpro ta 322 (13.3%) 49 (9.8%) 0.033
mente dalla stanza, per esempio per preparare un caffé?
Quando un atleta viene selezionato per un controllo antido- Risposta
ping, deve recarsi immediatamente presso la sala dei controlli er?o‘ro 374 (15.5%) 52 (10.4%) 0.004
antidoping?
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» Analisi di confronto tra medie tra le risposte sulle conoscenze del doping e livello di sport praticato,

genere, range d'etd e pratica sportiva:

CONOSCENZE

RISPOSTA
ERRATA

FEMMINE

MASCHI

Se un atfleta non & in grado di fornire un campione di urina
della quantitd richiesta, viene richiesto un prelievo di sangue in
aggiunta alle urine.

Le analisi delle urine, per rilevare |'assunzione di sostanze proibi-
te o I'effettuazione di pratiche non ammesse, pud essere ese-
guita da ogni laboratorio che abbia |’ attrezzatura necessaria.

Una volta che il campione per il controllo anti-doping € stafto

raccolto e sigillato, e che la relativa documentazione é stata

compilata, ogni tentativo di aprire, contfaminare o manomet-
tere in qualsiasi modo il campione apparird evidente.

Un afleta pud rifiutare di sottoporsi al controllo anti-doping se in
quel momento € molto impegnato.

Se un afleta lo richiede, il suo allenatore pud accompagnarlo
nella sala dei controlli antidoping.

Anche quando un atfleta € inforftunato e non sta
gareggiando, deve inviare ugualmente la sua scheda
d'informazioni sul luogo di permanenza (whereabouts)
alla sua federazione sportiva, nel caso in cui lo devono

localizzare per sottoporsi ad un controllo.

Un atleta pud essere sottoposto ad un controllo durante una
gara, anche se non vi partecipa.

Se un atleta viene squalificato per violazione dell'antidoping
nel suo sport, pud gareggiare in un altro sport?

Chi determina se la richiesta, effettuata da un atleta, per
Esenzione ai Fini Terapeutici (TUE), la quale consentirebbe di
utilizzare una sostanza proibita per ragioni mediche,
€ approvata o negata?

Un atleta pud essere sanzionato per |'associazione con un
adllenatore, medico o altro personale di supporto che stanno
sconfando un periodo di ineleggibilitd a causa di una violazio-
ne delle norme antidoping.

Se un atleta sa che un integratore alimentare é stato sottopo-
sto a un processo di controllo della qualitd pud essere sicuro
che non contenga sostanze nella lista proibita.

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

Risposta
errata

246 (61.8 %)

165 (41.5%)

23 (5.8%)

20 (5.0%)

206 (51.8%)

85 (21.4%)

173 (43.5%)

51 (12.8%)

206 (51.8%)

179 (45.0%)

134 (33.7%)

1.442 (57.3%)

651 (25.9%)

206 (8.2%)

207 (8.2%)

1.551 (61.7%)

321 (12.8%)

855 (34.0%)

236 (9.4%)

1153 (45.8%)

850 (33.8%)

979 (38.9%)

0.093

<0.001

0.097

0.027

<0.001

<0.001

<0.001

0.033

0.028

<0.001

0.045
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» Analisi di confronto tra medie tra le risposte sulle conoscenze del doping e livello di sport praticato,
genere, range d'etd e pratica sportiva:

RISPOSTA 51-70 OVER
Slelfetields: ERRATA ANNI 70 ANNI
Solo gli atleti che partecipano alle Olimpiadi, ai Risposta
Giochi Paralimpici e ai Campionati del Mondo sono er?c:‘ro 39 (6.2%) 98 (56.4%) | 36 (9.8%) | 0.003
soggetti ai controlli anti-doping?
Se un farmaco € approvato nella propria nazione, signifi- Risposta 231 53
ca che si pud assumere con sicurezza la stessa marca di P 48 (6.4%) o o <0.001
. . errata (12.8%) (14.5%)
medicinale anche all’estero?
Se un atleta ha un raffreddore o un'influenza, gli € consen- | Risposta 65 (8.7%) 248 64 <0.00]
fito assumere qualsiasi medicinale che lo aiuti a guarire? errata R (13.8%) (17.5%) '
Se un ispettore lonh-dopmlg si pr?sen’ro Q casa per eseguire Risposta . 240 54
un controllo fuori competizione, € permesso allontanarsi bre- 77 (10.3%) o o 0.056
. 3 errata (13.3%) (14.8%)
vemente dalla stanza, per esempio per preparare un caffé?
Quando un afleta viene selezionato per un controllo anti- Risoosta 1.115 217
doping. deve recarsi immediatamente presso la sala dei P 425 (67.0%) Ao o 0.070
: ) . errata (61.9%) (59.3%)
conftrolli antidoping?
Un atleta & costretto a usare I'attrezzatura per il prelievo dei Risbosta 194 55
campioni (kit) che ha scelto, anche se ritiene che sia stato P 65 (8.7%) o o 0.006
. < errata (10.8%) (15.0%)
ManomMesso O appaia sporco. Non pud averne un altro.
Il programma "TUE" offre agli atleti la possibilitd di chiedere
un frattamento per una condizione patologica seria che Risposta 55 (7.4%) 103 43 <0.001
necessita I'uso di una sostanza proibita. Cosa significa errata e (5.7%) (1.7%) '
I'acronimo "TUE»?
Un atleta pud essere sottoposto ad un controllo durante Risposta 301 (40.4%) 596 131 0.002
una gara, anche se non vi partecipa. errata . (33.1%) (35.8%) '
Nel caso in cui un atleta dovesse essere trovato positivo Risposta 159 (21.3%) 339 85 0.09]
per una sostanza proibita, ha il diritto di? errata o7 (18.8%) (23.2%) '
Quopdo un atleta viene seleglonoTo per un controllo OhTI‘- Risposta . 240 56
doping, deve recarsi immediatamente presso la sala dei 130 (17.4%) o o 0.025
: . ) errata (13.3%) (15.3%)
controlli antidoping?
Se un afleta viene squalificato per violazione dell'antido- Risposta 90 (12.1%) 157 40 0.026
ping nel suo sport, pud gareggiare in un altro sport? errata e (8.7%) (10.9%) '
Se un afleta risulta positivo ad un controllo nel suo paese, Risposta o o o
pud competere per un altro paese? errata e e WET | Sz =00
Gli atleti che S|.dopc1no imbrogliano il meTo di ogni atleta Risposta 28 (3.8%) 23 (1.3%) | 6 (1.6%) <0.00]
di competere nello sport pulito. errata
Un campione positivo & l'unico modo in cui un atleta pud Risposta o 753 180
essere sanzionato. errata 21 ) (41.8%) (49.2%) <Ll
Promosso da In collaborazione con Progetto sostenuto dal
[LUMSA M

UNIVERSITA ISPROMAY



» Analisi di confronto tra medie tra le risposte sulle conoscenze del doping e livello di sport praticato,
genere, range d'etd e pratica sportiva:

RISPOSTA

CONOSCENZE GOLF

ERRATA

Se un atleta non € in grado di fornire un campione di urina

della quantita richiesta, viene richiesto un prelievo Rlesrpr);s;o (gi]jg) (5?372% <0.001 0.003
di sangue in aggiunta alle urine. e e
Se un integratore alimentare € venduto in farmacia Risposta 247
(prodotto da banco), significa che € lecito assumerlo P 342 (18.2%) o <0.001 <0.001
errata (24.0%)

anche per gli atleti.

Se un ispettore anti-doping si presenta a casa

per eseguire un controllo fuori competizione, & permesso Risposta
allontanarsi brevemente dalla stanza, per esempio errata

per preparare un caffe'.

109

(10.6%) 0.010 <0.001

262 (13.9%)

Se un afleta in una settimana ha avuto un controllo anti-

doping fuori competizione, passeranno perlomeno alcune Rlesrp?g:;o 194 (10.3%) | 81 (7.9%) 0.032 0.056
settimane prima che gli venga richiesto di farne un altro.
Anche quando un atleta & infortunato e non sta gareg-
giando, deve inviare ugualmente la sua scheda d'infor- Risposta 110
mazioni sul luogo di permanenza (whereabouts) alla sua er?o’ra 296 (15.7%) 10.7%) <0.001 0.070
federazione sportiva, nel caso in cui lo devono localizzare e
per sottoporsi ad un controllo.
Nel caso in cui un atleta dovesse essere tfrovato positivo Risposta o 223
per una sostanza proibita, ha il diritto di? erata | 300091%) | 5179y | 0098 | 0006
Quando un afleta viene selezionato per un controllo Risposta 126
anfidoping, deve recarsi immediatamente presso la sala er?o’ro 300 (15.9%) (12.2%) 0.007 <0.001

dei conftrolli antidoping?

Se un atleta risulta positivo ad un controllo nel suo paese, Risposta 99 (5.3%) 87 (8.5%) <0.001 0.002

pud competere per un altro paese? errata
Un campione positivo € | unlcolmodo in cui un atleta pud Risposta 817 (43.4%) SSAL <0.001 0.091
essere sanzionato. errata (32.5%)
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